VEVOUl i,
BeJSCDi
€ POMO(‘.

MEGHIVO
A PSZICHOLOGIAI ELSOSEGELYPROGRAMBA
depresszio vagy ongyilkos veszély esetén

Meghivjuk Ont a Pszicholégiai elsésegélyprogram depresszié vagy ongyilkossagi
veszély esetén cim(i program hatékonysagaganak a felmérésében valé
egyluttm(ikodésre, amely 2025 oktdbere és 2026 majusa kozott zajlik.

A kdzremUikddés magaban foglalja:
o az INGYENES részvételt a Pszicholégiai elsGsegélyprogram depresszid és
ongyilkos veszély esetén c. képzésben (id6tartama: 5 ora és 30 perc)*
e egy rovid online kérddiv kitoltését (haromszor 10 perc).

* A képzésen Ljubljanaban vagy Muraszombatban vehet részt.

Kinek szol a képzés?

A képzés azoknak szdl, akik szeretnék elsajatitani a mentdlis problémakkal kiizd6k
tdmogatasanak alapvet6 készségeit. A képzés mind elméleti, mind pedig
gyakorlati részt tartalmaz, és nincs sziikség hozzd e teriletrél szarmazé el6zetes
tapasztalatokra vagy tudasra.

Fontos kiemelni, hogy a képzés NEM pszicholdgiai vagy tandcsaddi technikak
tanuldsardl szél, és NEM helyettesiti a szakért6i segitséget. Egyuttal a képzés nem
az emlitett tertletek szakembereinek szél.

A programmal szeretnénk szélesebb kérben elérni az embereket, valamint
0szt6nozni az egymaskozti megértést és segitékészséget — szavakkal és tettekkel.
A pszicholagiai els6segélynyujtas ismeretei és készségei egy kicsi, de fontos
lépést jelentenek az tarsadalom hatékonyabb reagaldasahoz és egyiittérzéséhez.

Jelentkezés:
https://anketa.nijz.si/psiholoskaprvapomoc
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